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INSTRUGAO NORMATIVA N2 022/2026

Institui o Procedimento Operacional Padréo (POP)
Municipal de Retirada de Dispositivo Intrauterino
(DIU), por enfermeiros, no Gmbito da Atengdo
Primdria do Municipio de Sumaré.

A Secretaria Municipal de SalGde de Sumaré, por meio do Departamento de Atengdo Primaria a
Saude, no uso de suas atribuiges legais e regimentais, e considerando:

A Politica Nacional de Atengio Basica, instituida pela Portaria n 2.436/2017 e suas
atualizagdes;

A importancia da qualificacdo da assisténcia, seguranca do paciente, organizacio do

processo de trabalho e fortalecimento da atuacio do enfermeiro no Ambito da Estratégia
Saude da Familia;

As diretrizes e Protocolos Clinicos do Ministério da Saude, conforme os Cadernos de Atengdo
Basica;

» AsPortarias SECTICS/MS n2 47 e n? 48, de 8 de julho de 2025;
* A Norma Regulamentadora NR-32 e a RDC n2 50/2002, da ANVISA;

» Que no ambito da Enfermagem, o protocolo estd rigorosamente fundamentado na Lei
Federal n2 7.498 de 25 de junho de 1986 e no Decreto Federal n2 94.406 de 8 de junho de
1987, que regulamentam o exercicio profissional da enfermagem, considerando as
atualizagdes trazidas pelas Leis Federais 14.434/2022 e 14.602/2023.

e A atuacio de enfermeiras e enfermeiros na insergdo, revisdo e retirada de Dispositivo
Intrauterino (DIU) é regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) por meio

da Resolugdo Cofen n? 690/2022, que foi atualizada recentemente pela Resolugio Cofen n2
802/2026.
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e Aautonomia e a competéncia técnica do enfermeiro para atuar no planejamento familiar e
reprodutivo sio consolidadas pela Resolugio Cofen n2 802/2026, que autoriza
expressamente a realizagdo da consulta de enfermagem, a prescrigao de medicamentos

estabelecidos, a solicitacdo de exames de rotina e complementares, conforme ja previsto na
Resolugao Cofen n2 195/1997.

Toda a assisténcia prestada pelo profissional de enfermagem deve obrigatoriamente seguir
as diretrizes da Resolugdo Cofen n2 736/2024, que determina a implementagao do Processo
de Enfermagem em cinco etapas interdependentes para orientar o raciocinio clinico.

e RESOLVE:

Art. 12

Instituir, no ambito da Ateng¢do Primaria 3 Saude do Municipio de Sumaré, o Procedimento
Operacional Padrdo (POP) Municipal de retirada do Dispositivo Intra-uterino (DIU) por enfermeiros

com a finalidade de normatizar, regulamentar e padronizar as condutas no ambito da Atengdo
Primaria a Saide no Municipio de Sumaré;

Art, 22

Esta Instru¢dao Normativa entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sumaré, 11 de setembro de 2026.

oo]/ Tl COPrueczo
Frederico Machado de Almeida
Secretario(a) Municipal de Saude
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Locais de utilizagao: UBS, USF, Médulo SOMA

RETIRADA DE DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) OU
SISTEMA INTRA- UTERINO (SIU)

| - DEFINICAO

Método de remogdo mecanica do dispositivo intra-uterino (DIU/SIU) através do pincamento do fio

com a pinga Cheron.

Il - OBJETIVO

Garantir o acesso e integralidade da assisténcia no campo do Planejamento Familiar e Reprodutivo.

11l — RESPALDO ETICO E TECNICO

« De acordo com Parecer Resolugdo Cofen n2 802/2026, a inser¢do e retirada do DIU/SIU deve ser
realizada pelo profissional Enfermeiro, no @mbito do Sistema Unico de Saude-SUS, na Atengdo Primdria

e Especializada a Saude, em ambiente institucional, inserido na rede de atengdo a salde, seguindo
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protocolos assistenciais, normas e rotinas e Procedimentos Operacionais Padrido-POP, e buscando a

garantia do acesso e integralidade da assisténcia no campo do Planejamento Familiar e Reprodutivo.

¢ O enfermeiro deve realizar a Consulta de Enfermagem, seguindo os critérios estabelecidos nos
cadernos de Atengio Bésica do Ministério da Satide e/ou o Protocolo de consulta de enfermagem com
énfase na satde sexual, elaborado pelo COFEN/COREN (2023), com o intuito de identificar e indicar a

adequada Remog3o do Dispositivo Intra-Uterino (DIU/SIU).

* Antes do procedimento de Retirada do DIU/SIU, a paciente deve ser devidamente informada sobre

o procedimento a ser realizado e assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) que

devera ser arquivado no prontudrio fisico da paciente — ANEXO.

IV- MATERIAIS UTILIZADOS

Equipamento de protegdo individual (mdscara, éculos, avental descartavel);
Luvas de procedimento;

Espéculo;

Pinga Cheron;

Foco de luz;

Gaze;

o KK > L <L o ]

Escova cervical;

V - DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

1. Separar material a ser utilizado: Luvas de procedimento, espéculo, pinga de Cheron, gaze,

foco de luz, escova cervical;

2. Chamar o paciente pelo nome completo e pedir para que o paciente se identifique dizendo
0 seu nome;

3. Explicar para a paciente o procedimento a ser realizado;

4. Posicione a paciente na maca em posigdo ginecoldgica e ligue o foco de luz;

5. Lave as m3os;

6. Calce as luvas de procedimento;

71 Introduza o espéculo e exponha a cérvice;

Prefeitura Municipal de Sumaré Secretaria da Saude

Rua Dom Barreto, 1303 - Centro - Sumaré-SP - CEP.: 13170-001 Avenida Brasil, 1111 - Nova Veneza- Sumaré-SP
Tel.: 19 3399.5100 - www.sumare.sp.gov.br Tel.: 19 3399.5851
facebook.com/prefeituramunicipaldesumare e-mall: secretariadesaude@sumare sp.gov.br

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SECRETARIA DE

SAUDE

DE TODOS

8.

Identifique os fios do DIU saindo pelo orificio externo do colo uterino (se necessario,
secar/limpar o colo uterino para melhor visualizagdo dos fios);

9. Se os fios ndo estiverem visiveis, utilize uma escova cervical no canal cervical para resgatar
os fios. Caso n3o continuem visiveis, encaminhar para avaliagio ginecolégica na CIM, com guia de
referéncia e contrarreferéncia, descrevendo a situagdo;

10. Usando a pinga de Cheron, pince os fios visiveis.

11. Tracione gentilmente os fios até a completa saida do DIU. E possivel aplicar uma forga

moderada no momento da remogdo. Cdlica uterina e sangramento discreto sdo esperados nesse

momento;

FIGURA ILUSTRATIVA

12. Se houver dificuldade na remogdo, sensacdo de que o dispositivo esta quebrando ou quebra
factual do DIU/SIU, suspenda o procedimento e encaminhe a paciente a CIM com guia de referéncia e
contrarreferéncia, descrevendo a situagdo;

13. O descarte adequado do DIU/SIU deve acontecer em lixo infectado.

VI - PROCEDIMENTO POS-RETIRADA
« Orientar uso de preservativo para todas as pessoas, além da contracepg¢do, é o Unico método que
protege contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST);

o Informar que pode haver leve sangramento posterior, que costuma ter resolugdo espontanea;
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e O Manejo/ Investigacio dos Sangramentos Uterinos anormais, estdo previstos nos Cadernos de

Atencao Basica do Ministério da Saude, bem como nos Protocolos Municipais;

» Caso a usudria deseje reiniciar outro método contraceptivo, proceder a consulta de enfermagem
para nova prescrigio;

Vil - Manejo da Dor (P6s-Procedimento Imediato)

O enfermeiro deve avaliar a necessidade de prescrever medicamentos para analgesia no pés-

procedimento imediato, descartando reacdes alérgicas aos medicamentos indicados, preconiza-se:

* Dipirona Monoidratada: 500 mg a 1g, via oral, de 6/6 horas, se houver dor (maximo de 3 dias).

* Paracetamol: 500 mg a 750 mg, via oral, de 6/6 ou 8/8 horas, se houver dor (maximo de 3 dias).

VIl - Registro do Procedimento

Apos finalizar o procedimento, o profissional deve logar o PEC através da op¢do “GOV.BR”, registrar

0 procedimento no Prontuério Eletrdnico do Cidad3o ou em prontudrio institucional padronizado na
unidade de saade, informando:

® Consulta de Enfermagem com a identificagdo/indicagdo da retirada do DIU/SIU;
® Anotagdo da Assinatura do TCLE pela paciente;

® Descricdo do Exame fisico;

e Realizagdo do procedimento;

® Possiveis Intercorréncias;

e OrientagGes pds-procedimento;

e Prescrigdo de analgesia, se for o caso;

e Retornos.

Os profissionais que atuam em Unidades de Satide com acesso ao PEC:
v Realizar o registro adequado do CIAP: W14 (Contracepgio/outros);

v Registrar o procedimento de remog&o através do SIGTAP: RETIRADA DO DISPOSITIVO INTRA-
UTERINO (DIU) - 0301040150
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Retirada do Dispositivo/
Sistema Intrauterino

Eu RG OU CPF: '

anos de idade, consinto o procedimento de retirada do Dispositivo/
Sistema intrauterino.

Fui adequadamente orientada sobre a niecessidade de retirada ou expressei o desejo de
retirada do Dispositivo/ Sistema Intrauterino, estando de acordo com o procedimento
programado para este momento.

Compreendi ainda que:

- E possivel haver um pequeno sangramento relacionado ao procedimento, que
costumeiramente cessa espontaneamente;

- Pode haver dor ou desconforto leve a moderado durante o procedimento de retirada;

- Imediatamente apés a retirada, ndo estou me beneficiando do efeito contraceptivo do
Dispositivo/ Sistema Intrauterino;

- Caso haja impossibilidade de retirada na UBS, serei encaminhada ao Centro Integrado
da Mulher para receber assisténcia especializada;

- Este documento permanecera em meu prontudrio fisico.
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Declaro que recebi explicagdes, li, compreendi e concordo com os itens acima referidos, esclarecidas

todas as dtvidas e estando plenamente satisfeita com as informacées recebidas.

Nome da paciente ou responsavel legal:

RG ou CPF da paciente ou responsavel legal:

Assinatura da paciente ou responsavel legal:

Sumaré, de de 20
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